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Teknoloji hem yararl bir hizmet¢i hem de tehlikeli bir
ustadir.

Christian Lous Lange




Bilin¢li Teknoloji Kullanimi Nedir?

GlUnUmuzde nerdeyse artik tim evlerde
bulunan bilgisayar, akilli telefon ve televizyon cagimiz
geregince gerekli araclardir. Bu teknolojik araclarin temel
amaci insanlara kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullanilmasi ve hayatin diger bolimlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.




Dijital Ebeveynlik Nedir, Neden
Gereklidir?

Temel dizeyde dijital araclarin kullanimina

hakim, dijital ortamdaki risklerin ve olanaklarin

farkinda olan, cocuklarini bu risklere karsi koruyabilen, -
dijital araclarin dogru kullanimi konusunda cocuklarina

rol model olan, sanal ortamda da kisi haklarina saygi
duyulmasi gerektigini cocuklarina asilayan, teknolojik
gelismelere acik anne ve babalardir.




Teknolojik Araclarin
Cocuk ve Genclere Sundugu Firsatlar

+** Cocuklar ve gencler internette dogru ve glivenilir bilgi kaynaklarina ulasim konusunda
bilgilendirildigi taktirde internet Uzerinden yaptigi faydali arastirmalar sayesinde kisisel
gelisimlerine katki saglayip pek cok bilgi edinebilirler. (Yurt ici ve disinda anlik gelisme ve haberler
erisim, Bir cok bilimsel bilgiyi gérsellerle anlatan , yabanci dil egitimi veren vb. bircok videoya
ulasabilirler)

% Internet ve teknoloji, yaraticiliga da 6zendirmektedir. Gérdiklerinden veya okuduklarindan
etkilenen bilgi edinildiginde, kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.

s Cesitli programlar cocuklarin kiiltirel ve entelektiel bilgi birikimini arttirmaya yonelik faydalar

saglar.
o 6T




Teknolojik Araclarin
Cocuk ve Genclere Sundugu Firsatlar

**Normal kosullarda ulagilmasi zor olan bir insanla iletisim kurulabilmekte ve paylagimda bulunma
imkani bulunmaktadir. ( Ornegin bir 6grenci bu sayede bir kitabin yazarina aklina takilan bir
soruyu sorabilmektedir.)

“*Internet sesli ve gériintiili olarak diinyanin bir ucundan diger ucuna erisim saglayabilme imkani
sunar.( Bu sayede duinyanin bir ucundaki baska bir sinifla iletisim kurup, ortak ders alma veya
tartisma yapma sansi olur)
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“ilgi duydugu alanlarla ilgili egitici video, belgesel izleyebilir. Ogrendigj bilgiler cocuklari arastirma
ve farkli kaynaklar okuma, yeni bilgiler edinme meraki uyandlrabilirx
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Teknolojik Araclarin
Barindirdigi Olasi Riskler

Nasil ki normal kosullarda bir ebeveynin cocuguyla
birlikte degilken, onun evin disinda kiminle oldugunu bilmesi
gerekiyorsa; dijital aletlerin basinda da kontrolstiz bir sekilde
basibos birakilmasi cok sayida riske karsi onlari korumasiz
birakmak demektir. internet ortaminda karsilasabilecekleri
riskleri su sekilde siralamak miumkindur;




Teknolojik Araclarin
Barindirdigi Olasi Riskler

¢ Fikren hazir olmadiklari bazi iceriklere maruz kalabilirler.
(Internette siddet, alkol, madde kullanimi ve cinsellik
basta olmak Uzere bir cok kotu 6rnek teskil edecek
icerikler mevcuttur.)

% internet ortaminda denetimsiz birakilan cocuklarin,
asiri siddet iceren resim, goriintu, video vb. iceriklere
erisme ihtimalleri oldukca yuksektir.




Teknolojik Araclarin
Barindirdigi Olasi Riskler

¢ Cocuklarin internet ortaminda oynadiklari sohbet etme
imkani sunan oyunlar veya sosyal paylasim siteleri, yanlis
arkadasliklar gelistirilmesine, kotu niyetli kisiler
tarafindan kandirilma, dolandirilma, aileleri ile ilgili 6zel
bilgilerin sizdirilmasi, istismar, taciz edilme, kacirilma gibi
telafisi giic durumlara sebep olabilir

¢ Cocuklar ya da gencler ebeveynlerinin kredi kartlari ile
haber vermeden alisveris yapabilirler. Bu durum cok
ciddi boyutlara ulasabilir.




Cevrimici Riskler / Ticari ilgiler

Babasinin kredi kartiyla 2 tir sanal

domates aldi

Bursa'da, B yasindaki bir gocuk, sanal alemde oyun igin babasinmn
kredi xartiyla 2 TIR domates satin aldi. Kabank fatura, babamin cep
talafonuna gelen bilgilendirme masajiyla ortaya gikt,
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12 yasindaki gocuk babasinin kredi
kartindan 4300 TLlik oyun harcamasi

yapti
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12 yagindaki bir gocuk babasinn kred! kartindan Fortnite oyunu

igin 4300 TL harcama yapti. Konsolun tizerine kredi karts
blglloml kaydodm baba dlmoyl unutunca 12 mndald gocuk 72

Babasinin Kredi Karti ile FIFA'ya Binlerce Dolar
Harcayan (;ocuk

Engin Kershullubsu Y B LA MY
Neredeyse bir araba porasine FIFAya yotran "ogen zeki” gocuk.

Asimda habenn baghGin ‘babaseun kreds kart ile FIFA'ya binlerce dolar harcayan cocudgun
hazin sonu” gekinde yazmay da dugunmagtum o cidden cocugun iginde bulundugu daha
o dodrusy alesing igrne Sokiugu durum gesgesien oe hazn
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Teknolojik Araclarin
Barindirdigi Olasi Riskler

** indirilen oyun programlarinda viris, casus yazilim gibi zararli @
yazilimlar bilgisayara bulasabilir. Bu yazilimlar bilgisayara ve

kullanicilara zarar verebilir. @ @ @

s Asosyal bir kisilik gelisimine neden olabilmektedirler.

s»*Fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gellﬁlm alanlarinda
ciddi problemlerm gorllmesine neden olabilmektedirler.

¢ Siber zorbaliga maruz kalabilir ya da siber
zorbalik yapabilirler.




Bilin¢siz Teknoloji Kullaniminin
Zararlari Nelerdir?

FIZIKSEL SIKAYETLER

**GoOzlerde yanma,
s*Beden durusunda bozukluk
s Halsizlik

**Boyun kaslarinda agri ve sertlesme

s Elde uyusukluk




V' Fiziksel gelisim

Uyku diizeni bozulabilir.

Daha fazla televizyon seyredebilmek, daha fazla
internete girebilmek, daha fazla dijital oyun
oynayabilmek ya da arkadaslariyla mesajlasabilmek icin
daha az uyumaktadirlar.

Uyku dizeni bozuldugunda ve ihtiya¢ duyulan
uyku alinmadiginda kisinin;

s»Saldirganlik seviyesi ve diirtlsel davranislari artar,

s Dikkat eksikligi artar ve boylece 6grenme siireci olumsuz etkilenir.



Beslenme sorunlari olusabilir

Teknolojiye bagimli yasayan kisilerde zamandan kazanmak icin sekerli
gidalar (abur cubur vs.) ve fast food tiiketimi cok fazladir. Bu durum
dengesiz ve sagliksiz beslenmeye ve kisinin asiri kilo almasina neden olur.

Ayrica seker vicutta bagimlilik olusturan bir maddedir ve vicuda
ihtiyactan fazla enerji verir. Bu enerji atilmadiginda durtuselligi arttirir.




' Psikolojik gelisim

s Psikolojik gelisimde bireyin kendini ilgileri, yetenekleri ve kabiliyetleri
dogrultusunda tanimasi, artilarinin eksilerinin farkinda olmasi, eksik yonlerini
gelistirmesi ve kendisiyle barisik olmasi beklenir.

s Teknolojinin amagsiz ve sinirsiz kullanimiyla birey kendine psikolojik
gelisim icin gerekli olan bu sorulari soramayabilir,
bu zamani bulamayabilir ve bu ihtiyaci hissetmeyebilir.

**Bunlar olmadan da duygularini yonetebilmesi, iradesini gliclendirip

kendine s6z gecirebilmesi, bir hedefe odaklanip pesinden gidebilmesi cok
zor olur hatta hic mumkun olmaz.

Ben kimim?
Bilmek
Kabul Etmek

Uyum Saglamak
Artilarim
Eksilerim




' Sosyal Alanda Gorulen Zararlar Nelerdir?

s Akademik basarida disis
s*Zamani idare etmede basarisizlik
s Kisisel, aile ve okul sorunlari

s Uyku bozukluklari

s Aktivitelerde azalma

“*internet arkadaslari disinda izolasyon




Y Zihinsel gelisim

Sayet teknoloji kullanimi,
** kisinin zihinsel kapasitesini bosa kullanacak sekilde gereksiz
bilgiyle doldurmasina sebep oluyor ve

»  bilgi o kapasitenin icerisinde kendine yer bulamiyorsa,

% yanlis ve zararli bilgiler kisinin hayat kalitesini olumsuz
etkiliyorsa,

** Veya zihin seyredilip unutulan eglence gorintileriyle dolmus
ise
teknolojinin kotuye kullanimi s6z konusudur.



Glinde 1 saatten az TV seyreden ¢ocuklann gizdikleri:




Baska zararlari yok mu?

s Kisiler arasi duyarliliklar azalmasi
“+Ozglivende diisus
s Surekli uykusuz ve yorgun goriinmeler

s Cevreyle arasindaki iliskinin zayiflamasi
ya da kopmasi

s*Sosyal kaygi diizeyinde ve saldirganlik
davranislarinda yikselme
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Ne Zarar Var ki?

Teknoloji kullanim stresi arttikca, cocuklarin;

\)
Beyni Qe o
tembellesir. &
D o
Arkadashk
kurma sansi azalir.

Dikkatini toplamasi zorlasir.
Odev ve islerini yaparken
aklina oyun, tablet gelir.

Cok oturduklari icin
W kemikleri gliclii olmaz.
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Teknoloji Bagimliligi nedir?
Cesitleri Nelerdir?

INTERNET VE TELEFON
SOSYAL MEDYA VE TABLET

SILGISAYAR
VE TELEVIZYON

Bagimlilik; bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek cok zarar gérmesine ragmen bagimlisi oldugu
maddeyi kullanmaya ya da bagimlisi oldugu davranisi yapmaya devam etmesi durumudur.

internet ve teknoloji bagimhhg; diger bagimliliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu
teknolojik Grtiine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.
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Sosyal Medya Bagimlilig

Bos zamanlarda ilk akla gelen secenekse,

Gercek hayatin 6nune geciyorsa,

Gunlik hayatin ve sorumluklarin aksamasina sebep
oluyorsa,

Gercek arkadasliklarin yerine sanal arkadasliklar ve
takipciler aldiysa,

Asiri zaman aliyor ve ulasilamadiginda huzursuzluk
olusturuyorsa,

Sureklibirseyler paylasma ihtiyaci oluyorsa

sosyal medya bagimliligindan soz edilebilir.




Oyun Bagimlilig

+*Giderek oyun basinda daha fazla zaman geciriliyorsa,

s Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine oyun
oynamak tercih ediliyorsa,

**Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeler gercek hayattaki
basarilardan daha cok 6nemsenmeye baslandiysa,

+» Aileden uzaklasma ve oyun basinda gecirilen sire ile ilgili
tartismalar yasanmaya baslandiysa,

+*Oyun basinda gecirilen fazla siire sonucu akademik
basarinin dismesi, devamsizlik sorunlari, arkadaslik
iliskilerinin bozulmasi, uykusuz kalma sorunlarinin
gorulmesi durumunda oyun bagimligindan soz edilebilir




Gel seni karsiya gecireyim eviadim



Internetin denetimsiz, sinirsiz, amacgsiz, uzun siireli ve
sorumluluklari aksatacak sekilde kullanilmasi, fiziksel, sosyal,
psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkiler.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik Sorunlar

Teknolojinin zararlari arasinda asiri kullanima bagl
olmayan gizli tehditler de vardir;

*»» Siber Zorbalik; bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak bir birey ya da gruba yapilan teknik ya
da iliskisel tarzda zarar verme davranislardir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik Sorunlar

Istismar;

Sanal ortamda kotu niyetli kisi veya gruplar
tarafindan magdurun fiziksel ya da psikolojik
gelisimini olumsuz olarak etkileyen davraniglardir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik Sarunlari

Guvenlik Sorunlari;

Sanal Guvenlik en kaba anlatimiyla internet
ortamindaki tehlikelere karsi korunmaktir. Bu
tehlikeler, virUsler, sakincali site ve icerikler ayrica
kota niyetli internet kullanicilari olabilir. Bu
tehlikelerin hepsi sanal ortamda karsimiza cikabilir.
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 Basvuru ' Gavenli internet Hizmeti

GUVENLIINTERNET’E GECELIM

Guavenli internete gecmek icin asagidaki listeden
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Guvenli Internet Hizmeti 7. Yaginda

Q &> ANIMASYONLAR
Giivenli internet Hizmeti nedir?
Profiller

_ Han iPn' iscm”ivm?




Cocugunuzun fotografini hicbir
internet sitesinde veya haber
grubunda paylasmayiniz.




Onleyici Faktorler

**GUclu ve pozitif aile baglari, ebeveynlerin cocuklarinin
arkadaslarindan ve neler yaptiklarindan haberdar olmasi,

s Aile ici kurallarin acik olmasi ve herkesin
bunlara uymasi,

s*Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina ilgili olmalari,

“*Internet kurallar belirleyin ve bunlara énce siz uyun.



Onleyici Faktérler

s*Ebeveynlerin cocuklarin sorumluluk almalarini desteklemeleri,
onlarin sorumluluklarini kendileri Gstlenmemeleri,

s*Cocuklarin bos zamanlarinda spor veya sanatla ugrasmaya tesvik
edilmesi,

s*Bagimllik yapan seylerin kullanimiyla ilgili dogru bilgilenme.
*¢Cocugunuzun en iyi ve en glivenilir arkadasi siz olun.

s Cocuklarinizla aranizda aile s6zlesmesi imzalayin ve
bunu titizlikle uygulayin.







Cocuklarinizin Sosyal
Aglarina Dikkat Edin

s Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmalarini saglayin.

**Tam isim, adres, telefon, T.C. Kimlik Numarasi ve 6zel
fotograflarini paylasmamalarini 6gutleyin.

ssTanimadiklari kisileri arkadas listelerine eklememelerini
soyleyin.

**Sosyal aglarda kimlerle arkadaslik ettiklerini belli araliklarla
kontrol edin.




Teknolojiyi Paylasin

% Internete zaman zaman beraber girin ya da o girdiginde gidip
yanina oturarak onunla internet ilgisini paylasin.

*» Bilmediginiz program, site ya da yenilikleri sorun ve 6grenin.
Teknoloji sohbetleri yapin.




Cocugunuzun Teknoloji ile
lliskisi Nasil Olmali?

**Hem kendinizin hem de cocugunuzun ne seyredecegi veya hangi
programlari kullanacagi konusunda secici olun.

**Cocugunuzu ekranla bas basa uzun stire ve denetimsiz birakmayin.

s»Teknolojinin ailece birlikte gecirilen zamanlarin ya da
oyun saatlerinin yerini almasina izin vermeyin.

s*Cocugunuza izledigi filmlerde veya oynadigi oyunlarda yer alan

belli karakterleri nicin sevdigini sorun, bu konu Gzerinde karsilikli konusun.

Yerli Yerinde

Yeterince




'Cocuéunuzun Teknoloji ile
iliskisi Nasil Olmali?

s Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla cocuk bakicisi olarak kullanmayin.

*»*Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6dil araci haline getirmeyin.

% Internet ortaminda insanlari gercekten tanimanin oldukca giic, hatta imkansiz
oldugunu cocugunuza anlatin.

Yerli Yerinde

Yeterince




Teknoloji Ile Ne Kadar Zaman
Gecirilmeli?

. . llkégretimin Ilkégretimin Lise Caginda
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45 dakika 1 saat






KITAP ONERISI ...

o
Pahoiin Or. Metrnet Sanivadie - D Carried Poyrac Axysd

Aot Tolefon, Soaynl Modtya,
infoenet vo Oyun Badenidiciam

hayykitap 7



