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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

DAVRANISSAL BAGIMLILIKLARLA MUCADELE PROGRAMI EGiTiMi




SUNUM AKISI

* Durum saptamasi

* Donem ozellikleri ve internet kullaniminin

etkileri

» Ozet




BILISIM TEKNOLOJILERI VE
INTERNETIN ETKISI

Gunumiizde internet yasamimizin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir.

Gecmis yillarla karsilastirildiginda, ozel bir caba
gosterilmedigi durumlarda, cocuklarin internet
ve bilisim teknolojileriyle yasamlarinin erken
doneminde karsilastiklar1 artik hepimizin bildigi
bir gercektir.




06-15 YAS GRUBU COCUKLARDA
BILISIM TEKNOLOJILERI
KULLANIMI VE MEDYA, 2013
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2013 TUIK VERILERI (6-15
YAS)

» Bilgisayar kullanmaya baglama yasi ortalama 8

» Internet kullanmaya baslama yasi ortalama g
* Kullanim oranlar1
= Bilgisayar %60,5

= Internet %50,3

= Cep telefonu % 24,3




2013 TUIK VERILERI (6-15 YAS)

Kullanim amacg ve sureleri

- Interneti kullanma amaclar1 en ¢ok ;
1)  %84,8 ile 6dev veya 6grenme,
2)  %79,5 ile oyun oynama,
3) %56,7 ile bilgi arama,
4) %53,5 ile sosyal medya aglarina katilma.
 Haftalik ortalama internet kullanim siiresinin dagilimi;
» %38’i 2 saate kadar,
> %47'si 3-10 saat

» %12’si 11-24 saat arasinda,

> %311 ise 24 saatin Gizerinde kullanim bildirmektedir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi (0-6 yas):

beyin gelisimi

dil ve konugsma gelisimi

sosyal beceri gelisimi

givenli baglanma iligkisi ve

saglikli davranislarin gelisimi ag¢isindan ¢ok onemli bir donemdir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI

« Ogzellikle 3 yasindan kiiciik cocuklar dil, bilissel, motor becerileri,
sosyal ve duygusal gelisimleri i¢cin bakim verenleriyle karsilikli
sosyal etkilesim ve yasam deneyimlerine ihtiya¢ duyarlar.

* Yasamin bu ilk 3 yi1linda dikkat becerileri, sembolik gelisim ve
bellek gelisimi devam etmektedir.

* Bu ytizden 3 yasindan kii¢iik cocuklarin, ebeveynlerle olan
etkilesimden ogrendiklerini teknolojiden ve internetten
ogrenmeleri ve aldiklar bilgiyi 3-boyutlu bir hale dontistiirmeleri
mumkin degildir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI

* Ebeveynlerin cocukla birlikte teknolojik icerigi
seyretmesi ve cocuga ogretmesi durumunda 15
aydan itibaren ¢ocuklar teknoloji araciligiyla
sunulan bilgileri anlamaya baslayabilirler, ebeveyn
yoklugunda, cocuklarin tek basina teknolojiden

ogrenmeleri mimkiin degildir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI
ZEKA ILE ILISKISI

* Toplum temelli calismalarda bebeklik ve
erken cocukluk doneminde uzun siire
televizyon seyretmenin:

» dil gelisiminde,
* bilissel gelisimde,

* sosyal ve duygusal gelisimde
gecikmelere yol actig1 gosterilmistir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI

ZEKA ILE ILISKISI

* Bu gecikmenin olas1 nedenleri:

* televizyon nedeniyle ebeveyn-cocuk
etkilesiminin sekteye ugramasi,

* televizyonun fazla seyredilmesi nedeniyle
aile ici etkilesimin olumsuz etkilenmesi,

* cocugun gelisim donemine uygun olmayan
icerikle karsilasmasi olarak bildirilmistir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI

ZEKA ILE ILISKISI

* Televizyonun okul oncesi donemdeki etkisini degerlendiren
bir calismada:
* Televizyon seyretmeye baslama yasinin kiiciik olmasi,
* Televizyonun basinda gecirilen siirenin uzun olmasi,
» Televizyon iceriginin diisiik kalitede olmasi,

dirti kontrolii, 6z-denetim ve zihinsel esneklik gibi
fonksiyonlarinin ve bagkalarinin diistincelerini ve duygularini

anlayabilme kapasitesinin bozulmasina neden olmaktadir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI

* Erken cocukluk doneminde maruz kalinan teknolojinin
etkisini belirleyen 6nemli faktorlerden birisi de cocugun
seyrettigi iceriktir.

- Oncesinde siddet icerikli goriintiileri izleyen cocuklarin
icerigi egitici olan goriintiilere yonlendirilmesiyle
olumsuz davranissal belirtilerinde belirgin diizelme

oldugu goralmiustiir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI
BESLENME iLE iLiSKISi

* Teknoloji ve internetin asir1 miktarda kullanilmasi tim
yas gruplarinda obeziteyle iligkili bulunmakta; bu iliski
de erken cocukluk doneminde baslamaktadr.

 Bu konuda yapilan bir calismada 3 yasindaki

¢ocuklarda haftalik medya kullanimindaki her 1 saatlik
artisin Beden Kitle Indeksi (BKI) artisi ile iliskili
oldugu bildirilmistir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI
UYKU ILE ILISKISI

* Benzer sekilde, teknoloji ve internet kullaniminin uyku
tizerindeki olumsuz etkisi yasamin erken donemlerinden
itibaren baslamaktadir .

* Bu etkiler:

* uyku kalitesini bozma

* uykuya dalmay1 zorlastirma

* toplam uyku siiresinde kisalma seklinde 6zetlenebilir.




BEBEKLIK VE ERKEN COCUKLUK DONEMI

» iki yasindan kiiciik cocuklar icin teknolojinin asir1 kullaniminin
zararl olduguna dair giicli kanitlar vardir.

- Iki yasindan once teknoloji kullanilmasinin bu dénemde fayda
sagladigina dair ise net bir kanit heniiz yoktur.

* Bu bilimsel kanitlar dogrultusunda «3 yasindan 6nce ¢ocuklarin

medya ile karsilasmasinin onlenmesini» tavsiye etmektedir.




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

* Okul ¢ag1 ve ergenlik doneminde bilisim
teknolojileri ve internetin etkisini belirleyen en

onemli iki faktor bu teknolojilerin icerigi ve

kullanim seklidir:




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

1) Icerik:

» Televizyon ve radyo gibi geleneksel medya araclarinda alkol ve
titiin reklamlar sinirlandirilmakla birlikte, internet ve sosyal
medyada cocuk ve ergenlerin bu iceriklerle karsilasma
olasiliklar1 ne yazik ki halen devam etmektedir.

» Ucretsiz giivenli internet hizmetinden yararlanmay1 ihmal

etmeyiniz.




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

>) Bilisim Teknolojileri ve Internetin Kullanim Sekli

¢ Bilingli ve olculu sekilde kullanim okul ¢agindaki cocuklarin ve

ergenlerin arkadaslariyla hizl iletisimine, sosyal destege katki

saglayabilir.




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

2) Bilisim Teknolojileri ve Internetin
Kullanim Sekli

» Bilisim teknolojilerinden bilgi saglama,

dijital okuryazarlik, tasarim iiretme, ¥ P
] E ’ -

kod yazma, yabanca dil ogrenme gibi

amacina uygun faaliyetler cocuk ve
genclerin  becerilerinin  gelismesi
yonunde yararli olacaktir.




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

2) Bilisim Teknolojileri ve Internetin Kullanim Sekli

* Sosyal medyay1 yabancilari takip etmek i¢in kullanan ve sosyal
karsilastirma icerisine giren ergenlerde mutsuzluk, ice kapanma,
cokkiinliik hissetme gibi depresif belirtilerin, arkadaslariyla

iletisim kurmak icin kullanan ergenlere oranla daha fazla oldugu

gorulmustur.




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

2) Bilisim Teknolojileri ve Internetin Kullanim Sekli

* Sanal ortamin gercek ortamla ayni kurallarin gecerli oldugunu
hatirlatarak, c¢ocuklarimiza giivenli sosyal medya kullanimini
ogretmeliyiz.

* Sosyal medyada kisisel bilgilerin korunmasina onem verilmesi,

(kimlik bilgilerinin, ev adresi ve telefon numarasi gibi) tanimadigi

kimselerle arkadaslik etmemesi gerektigini ogretmeliyiz.




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

2) Bilisim Teknolojileri ve Internetin Kullanim

Sekli

- Internetin  uygun  bir bicimde kullaniminin
gerceklesmemesi durumunda; yasamdan alinan zevkin
internetle sinirli olmasi, yasamin diger alanlarinin goz
ardi  edilerek ihmal edilmesi ve bagimlilik

olusturabilme potansiyeli s6z konusudur.




OKUL CAGI VE ERGENLIK DONEMI

» Teknolojinin asir1 ve zararl kullanimi durumunda
¢ocuk ve ergenler zamanlarinin biiyiik bir boliimiinti
bilgisayar basinda gecirdikleri icin giderek
yalnizlasmaktadir.

* Ayrica yuiz yiize iliski kurmakta guicluk
yasamakta sosyal iliskilerin bozulmasina neden
olmaktadir.




YASLARA GORE ONERILEN EN UZUN
INTERNET KULLANIM SURELERI

Okul dncesi likbgretimin
yas grubu ikinci 4 yilinda
giinde 30 dakika & giinde 1 saat
likégretimin ise caginda
ilk 4 yihlnda glinde unde
45 dakika :




BILISIM TEKNOLOJILERI VE
INTERNETIN ETKISI OZET

Bilisim teknolojileri ve internetin cocuk ve ergenler tizerindeki

etkisini belirleyen baslica faktorler sunlardir:

1) Cocuk ve ergenin yasi ve icinde bulundugu psikososyal

donem
2) Cocuk ve ergenin ruhsal yapisi

3) Bilisim teknolojileri ve internetin kullanim sekli (6rn:

ebeveynin eglik edip etmemesi) ve icerigi
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