Bilgisayar ve Internet
Teknolojisinin Barindirdig:
Olasi Risklere Karsi Neler
Yapilabilir?

En az ¢ocuklar kadar internet ve
teknolojik aletler konusunda bilgi edinin
Cocugunuzla makul kurallarin oldugu bir
liste hazirlayin.

Cocugunuzun gelisim déonemini dikkate
alarak siire sinirlamasi ve kullanimini
sinirlandirin.

Cocugunuzun fotografini hi¢ birortamda
paylasmayin.

Cocugunuza yapmamasi gerekli seyleri
sebepleri ile sdyleyin.

¢ Teknoloji kullaniminda onlara model olun.

* Cocugunuzla birlikte yapabileceginiz
aktiviteler diizenleyin.

* Spor ve sanatla mesgul olmasini saglayin.
* Giivenli internet ve filtre hizmetlerinden
yararlanin.
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BILGISAYAR VE INTERNET BILGISAYAR VE INTERNET DIJITAL EBEVEYNLIK

TEKNOLOJISININ TEKNOLOJISININ COCUK VE NEDIR, NEDEN
i GENCLERE SUNDUGU GEREKLIDIR?
BARINDIRDIGI OLASI FIRSATLAR
Temel diizeyde dijital araclarin
RISKLER kullanimina hakim, dijital ortamdaki

Fikren hazir olmadiklari igeriklere maruz o Akademik basrida ve kisisel gelisime katki risklerin ve olanaklarin farkinda
kalabilirler saglar. olan, cocuklarini bu risklere kars:
Yanhs arkadasliklar gelistirmelerine ve * Yaraticilig1 6zendirir. koruyabilen, dijital ara¢larin dogru
kot nlyethkl$ller tarafindan istsimar ¢ Kendi kimliklerinin olusturmalarma firsat kullanimi konusunda rouklar]na rol
edilme durumlarina sebep olabilir. veren ortamlar sunar.

model olan, sanal ortamda da kisi

Kumar ve birtakim finansal suglara * Ulasilmasi zor kisilerle iletigim ikl il
karigabilirler. kurulmasina ve paylasimlarda bulunma a wa.rl_na Saygl duyuilmasi
Asosyal bir kisilik gelisimine neden imkani saglar. gerektigini ¢ocuklarina agilayan,
olabilir. * Arastirma yapma arzusunu gelistirir. teknolojik gelismelere agik anne ve
Siber zorbaliga maruz kalabilir veya babalardir.

yapabilir.

Fiziksel, sosyal, psikoloji ve zihinsel
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